
 信頼のポールスター, 最強のピラティス資格を手に入れる!!! 

ポールスターの教育プログラムは解剖学、生理学、バイオメカニクス、モーターコントロール、そしてスポーツ、
整形外科分野における最新の学術データを基に、米国の理学療法士によって作成されています。医療従事
者、ダンサー、トレーナーから熱い支持を受けている世界50国以上9言語に拡がるピラティスです。 

Pilates Lab 代官山  
〒150-0021 
東京都渋谷区恵比寿西2丁目21-4 代官山パークス3F 
TEL：03-6416-1600   FAX：03-6416-1602 
E-Mail：info-d@pilates-lab.com  
HP：http://www.pilates-lab.com 

認定コンプリヘンシブ養成コース 

世界の医療専門職も取得!  高い水準で知られる! 

第11期スタジオ・第9期リハビリコース 2012.6/16開講!! 
PP S1/R1 S2/R2 S3/R3 S4/R4 S5/R5 S6/R6 

6.16(土) 7.28(土) 9.1(土) 9.22(土) 10/27(土) 11/24(土) 12.15(土) 
& & & & & & & 

6.17(日) 7.29(日) 9.2(日) 9.23(日) 10.28(日) 11/25(日) 12.16(日) 

定 員       21名(先着順) 

受講料 
798,000円(税込) 

(14日間の講習費＋テキスト代
＋試験料含む) 

割引対象者 
(ポールスターピラティスマット・
アレグロコース受講者、他団体
でのピラティス資格保持者) 

無料見学説明会開催中!!! 

現在進行中のコンプリヘンシブ養成コース(第10期スタジ
オ、第8期リハビリ)無料見学説明会を,下記日程で実施
中!! 実際のコースを見学, 先輩有資格者の話も聞ける!!! 

  日程 

PP 2011.11.19(土) 20(日) 

S1/R1 12.17(土) 18(日) 

S2/R2 2012. 1.28(土) 29(日) 

S3/R3 2.25(土) 26(日) 

S4/R4 3.24(土) 25(日) 

S5/R5 4.28(土) 29(日) 

S6/R6 5.26(土) 27(日) 

見学時間帯は、一日目は、14:30～、二日目は、
11:00～、ご予約が必要です。 

申込用紙請求・
お問い合わせの

方 

 E-Mailにて、氏名・連絡先(住所・TEL)、所持資格を明記して 

 info-d@pilates-lab.com までご連絡ください。 

無料見学説明会
に参加希望の方 

 E-Mailにて、氏名・連絡先(住所・TEL)、E-Mailアドレス(添付ファイル
受信可能なもの)、職業、当コースを知ったきっかけ、見学会参加希望
日(1日のみ)を明記して、 info-d@pilates-lab.co までご連絡ください。 

注) コース日程は, 都合により変更になる場
合がございます。 

コースお申込みの際には、事前の無料見学
会のご参加をお勧めいたします。 
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