
 

 

 

 

 

 
 

Pilates Lab 代官山よりクッキングワークショップのお知らせです。 

烏龍茶専門店「茶通」店長 田島 庸喜さんに、台湾ウーロン茶の淹れ方と 

台湾スイーツの作り方を教えていただきます。 

ご家庭でお使いいただいているマグカップをお持ちいただき、 

そのカップでどのようにしたらおいしいお茶を淹れることができるか実際に体験・試飲します。 

スイーツもお楽しみに。ゆっくりとした癒しの時間をお過ごしください。 

 

 日時： 6 月 19 日（土） 14:00-16:00 

 講師： 烏龍茶専門店「茶通」店長 田島 庸喜 氏 

 料金： 会員 ￥3,500 （税込）もしくは 1ポイント 

一般 ￥3,800 （税込） 

 お持ちいただくもの： ご家庭で使用しているマグカップ、タオル、筆記用具 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ※イベントの日程や内容は変更になることもございます。 

お申し込み・お問合わせ 

Pilates Lab （ピラティスラボ）代官山  
〒150-0021 東京都渋谷区恵比寿西 2-21-4 代官山パークス 3F 

TEL：03-6416-1600      FAX：03-6416-1602  

E-Mail：info-d@pilates-lab.com  HP：http://www.pilates-lab.com/ 

Pilates Lab 代官山 クッキングワークショップ 

烏龍茶専門店「茶通」店長 田島 庸喜さんによる 

『 My マグカップで楽しむ台湾ウーロン茶と台湾スイーツ』 

***講師プロフィール*** 

田島 庸喜（たじま のぶよし） 

烏龍茶専門店「清品茶房 茶通」店長 薬膳・薬茶アドバイザー    

 

大学生の時、食べることと漢方に興味をもち大学を中退。調理師学校に通い、調理師の資格を取得して、一流料亭

に入社し板前を経験。その後、漢方の大学に通い、国際中医師を取得。薬膳の普及活動に従事し、現在、「清品茶

房 茶通」にて漢方からみた体質とあわせたお茶の提案を行っている。 

また、「お茶と養生」をテーマにした公演活動を行い、多くの方に「お茶と健康」について伝える。 

 

烏龍茶専門店「清品茶房 茶通」東京都渋谷区広尾 5-16-1 北村 60館 2F（白洋舎の２Ｆ）http://chatsu.co.jp/ 

烏龍茶専門店「清品茶房 茶通」は、渋谷区広尾にある烏龍茶専門店。 

たくさんのおいしい台湾茶を、じっくりと試飲しながら選ぶことができます。 

●台湾ウーロン茶の入れ方と試飲 

My マグカップでのおいしい飲み方をお伝えいたします！ 

 

●台湾スイーツ 2 品 師範 

ココナッツタピオカ、台湾風杏仁豆腐 

http://chatsu.co.jp/

